Les activités réalisées en 2018

Chasse a |Oeuf a Kerant'anes le 31

Venez nous rejoindre a l'occasion de la chasse a
l'oeuf de Kérant'anes le Samedi 31 Mars de
10h30 a 12h30.

Lles amimaux de la mini ferme wvous
accompagneront dans votre recherche..

Une belle occasion de passer un moment
agréable en famille. Pensez aux chaussures et
vétements adaptés...

Participation 4 euros par enfant._.

27 avril 2018 : Concert Geoffrey-J'Offre
Duo - Soirée Galettes

)

Cette soirée débutera avec "Geoffrey-J'Offre
duo” et sera suivie d'une petite restauration
Galettes - Crépes. Pour cette raison, nous
dermandons une réservation. {places limitées)
Tarif au chapeau minimum 5 euros pour nNos
artistes et restauration en plus.
"Geoffrey-J'Offre duo™ est un One-Man-Band
maisa

Geoffrey est 3 la guitare electro-accoustique
(avec effets), voix et grosse-caisse_ 1l nous fait
voyager dans son univers bien a lui, toutes ses
compositions tirées de son wvécu, de son
originalité, de I'Alchimie

Ben est au violon, basse, mélodica. Il serait les magnifiques guirlandes sur le sapin. Il est une formidable décoration
sonore et apporte des idées d'arrangements bien a lui sur le répertoire de Geoffrey. Avec Ben, Geoffrey-J'Offre va

beaucoup plus loin dans son style.
C'est devenu Geoffrey-1'Offre duo. Du haut du ciel 7

Venez donc passer un bon moment FolK atypique avec eux. Peut étre traverserez vous le grand ceuvre alchimigue

7 Le Taureau, le Lion, l'Aigle et 'Ange seront de |a partie.
Tél pour réservation : 06 7519 02 93




Dimanche 6 mai: Randonnée au
profit de I'Association MOZAIK

Randonnée peédestre en compagnie des anes de
KERANT anes

Deépart groupé a 10h au lieu dit Le Cota a Malansac

Au profit de I'Association MOZAIK

Participation 3€/personne

Distance 10 kmns environ / retour 12h30

Contact: 067519 02 93

Vendredi 15 juin 2018 - 20h : Atelier
Lithothérapie a Kerant'anes

Atelier pratique
Lithothérapie
A Kérant'Anes

Les propriétés énergétiques
des minéraux

Vous éles débutant(e), ou vous n‘avez jamais entendu parier
de la lithothérapie 7
Vous souhaitez découvrir les propriétés
energetiques des mineraux et leurs impacts 7
Cet atelier est fait pour vous |

Thémes abordis | Comment choisir une pierre 7
Comment la nettoyer of la purifier ? Commaent la recharger
Comment l'utiliser ¥ Et des sxercice(s) pratique{s) |
Vious apprendrez comment I"énergie des minéraux
peut vous accompagner, au quatidien,
sur la vole du mleux-&tre |

Venez participer a un moment
convivial en teut simplicis !

Tarif par ateller et par persenne ; 5 €

Préciston @ Aucune vente de mindrau n'aura Heu,
le but de ces ateliers est de partager mes connalssances
avee le plus grand nombre, pour gue chacun puisse
benéficier d'outils simples i porter de main |

Inscription auprés de Kérant'Anes 06 751902 93

C.LENERGETICIENNE
07 57 55 20 94 - 58220 CADEM
Soins énergeliques en présence ou & distance
Mumeérologie Ame Corps Esprit = Passeuse d'Ames

avec le pius grand nombre, pour que chacun pusse
bénéficier doutils simples & porter de main !

Inscription auprés de Kémant'Anes 06 7512 02 93

CLENERGETICIENNE

07 57 55 20 94 - 5620 CADEN

Soins énergétiques en présence ou a distance
Mumerologie Ame Corps Esprit — Passeuse d'/Ames

Les proprietés énergétiqgues des minéraux
Vious étes débutant(e), ou vous n'avez jamais
entendu parler

de la lithothérapie 7

Vous souhaitez découvrir les propriétés
énergeétiques des minéraux et leurs impacts 7
Cet atelier est fait pour vous !

Thémes abordés - Comment choisir une pieme
?

Comment la nettoyer et la purifier ? Comment
la recharger 7

Comment [l'utiliser 7 Et des exercice(s)
pratigue(s) !

Vious apprendrez comment Fénergie des
minerawx

peut vous accompagner, au quotidien,

sur la voie du mieux-&tre !

Venez participer & un moment
convivial en tout simplicité !

Tarif par atelier et par personne:5€

Précision : Aucune vente de minérau n'aura
liew,

le but de ces ateliers est de partager mes
connaissances




Vendredi 22 juin 2018 : Cercle de

CERCLE DE MEDITATION
Bonjour;
je vous propose de se réunir pour un temps
meditatif
Ce moment est dédié a toute personne
désireuse de méditer ensemble, débutant ou
non.
Ce temps de méditation, est un temps pour
retrouver son chemin intérieur, de prendre
conscience de sa respiration, I'instant présent.
De faire une pause, d'accueillir ces émotions,
ces pensées telles quelles sont Accueillir ces
résistances, faire de la place soi-méme.
Ces soirées sont l'envie de créer des cercles de
partage pour se réunir et élever notre

conscience, ENSEMBLE.

Wers 'amour gue nous sommes vraiment au-dela de nos limites mentales, physique, émotionnelles.

Au plaisir de vous rencontrer mais avant tout Le plaisir de votre propre rencontre en vous-méme

Participation libre et en conscience

Merci de vous inscrire

10 places disponibles

&« Que Ta force d’amour soit ton chemin »

DavidDeshayes

Asdmda

http-/fcoeurdharmonie Web

Samedi 7 juillet : Atelier Découverte
des Abeilles a Kérant'anes

] 10h30 -12h

MNoé vous propose un moment pour vous
rapprocher des abeilles et apprendre a8 mieux
les reconnaitre et mieux les connaitre !
C'est guoi une abeille ? Comment est organisé
une colonie ? cornment fabrique t'elle le miel ?
Quels dangers la menacent ? Comment lui
venir en aide ? Autant de thémes que nous
pourrons explorer ensemble.
Possibilité de les observer a travers une ruche
vitrée et petite dégustation de miel pour finir !
Pour les enfants, conseillé & partir de 6 ans min
pour la partie théornigque.
Participation libre - 10 personnes maxi




ém/ ~ Atelier pratique
“ . Lithothérapie
3 A Kérant'Anes

Les propriétés énergétiques
des minéraux

Vous etes débutant(e), ou vous n'avez jamais entendu parler
de la lithothérapie ?
Vous souhaitez découvrir les proprigtes
energétiques des minéraux et leurs impacts 7
Cet atelier est fait pour vous !

Thémes abordés : Comment choisir une pierre 7
Comment la netioyer et la purifier 7 Comment la recharger 7
Comment Muliliser 7 Et des exercice(s) pratique(s) !
Vous apprendrez comment I'énergie des minéraux
peut vous accompagner, au quotidien,
sur la voie du mieux-itre |

Venez participer 4 un moment
convivial en tout simplicité |

Tarif par atelier et par personne : 5 €

Precision : Aucune vente de minérau n'aura lieu,
le but de ces ateliers est de partager mes connaissances
avec le plus grand nombre, pour que chacun puisse
bhénéficier d'outils simples & porter de main !

Inscription auprés de Kérant'Anes 06 75 19 02 93

C.L.ENERGETICIENNE
07 57 55 20 94 - 56220 CADEN
Soins énergétiques en présence ou i distance
Numérologie Ame Corps Esprit — Passeuse d'Ames

Vendredi 20 juillet : Atelier pratique
Lithothérapie a Kérant'anes

20h -22h

Les propriétés énergétiques des minéraux
Vous étes débutant(e), ou vous n'avez jamais
entendu parler

de la lithothérapie 7

Vous souhaitez découvrir les propriétés
energetigues des minéraux et leurs impacts 7
Cet atelier est fait pour vous'!

Thémes abordés : Comment choisir une pierre
?

Comment la nettoyer et la purifier ? Comment
la recharger ?

Comment l'utiliser ? Et des exercice(s)
pratique(s) !

Vous apprendrez comment I'énergie des
mineraux

peut vous accompagner, au quotidien,

sur la voie du mieux-&tre !

Venez participer @ un moment

convivial en tout simplicité !

Tarif par atelier et par personne :5€

Précision : Aucune vente de minérau n'aura
lieu,

le but de ces ateliers est de partager mes
connaissances

avec le plus grand nombre, pour gue chacun
puisse

bénéficier d'outils simples a porter de main !
Inscription auprés de Kérant'Anes 06 7519 02
93

C.LEMERGETICIENMNE

07 57 35 2094 - 56220 CADEN
Soins énergétiques en présence ou a distance
NMumérologie Ame Corps Esprit — Passeuse d'Ames

Dimanche 22 juillet : Les Randos de
I'été a Kérant'anes

9h30-12h

Kérant'anes vous propose une randonnée en
pays de Rochefort en Terre avec les anes..

Départ 10h00 - retour 12h00.

Prix libre - tenue en accord avec la météo.
Environ 10 km




Vendredi 27 juillet : Cercle de
meéditation a Kérant'anes
p—— .

20h - 22h

CERCLE DE MEDITATION
Bonjour;
je vous propose de se réunir pour un temps
meéditatif
Ce moment est dédié a toute personne
désireuse de meéditer ensemble, débutant ou
non.
Ce temps de meditation, est un temps pour
retrouver son chemin intérieur, de prendre
conscience de sa respiration, l'instant présent.
De faire une pause, d'accueillir ces émotions,
ces pensées telles quelles sont. Accueillir ces
S résistances, faire de la place soi-méme.

Ces soirées sont I'envie de créer des cercles de partage pour se réunir et élever notre conscience, ENSEMBLE.

Vers I'amour que nous sommes vraiment au-dela de nos limites mentales, physique, émotionnelles.

Au plaisir de vous rencontrer mais avant tout Le plaisir de votre propre rencontre en vous-meéme

Participation libre et en conscience

Merci de vous inscrire

10 places disponibles

« Que Ta force d’'amour soit ton chemin »

DavidDeshayes

Asamda

httpfeceurdharmonie Web

Vendredi 3 aout 2018 : Littlebigswing a
KERANT'anes

Vendredi 3 aoit - 20h

Le Cabaret LittleBigSwing, c'est la rencontre
entre un pitiiit banjoléle,
une groOosse contrebasse et une planche a
laver (washboard)
Cest du chant et de la trompette (mais sans
trompette 1)_
C'est également du swing dans le style des
vieux tubes
du début du siécle d'outre atlantique_
mais pas gue!
Cest aussi de lart du saltimbangue avec
numeéros de jongleries
(boule de cristal, balles, diabolos.) et
clowneries.
Détails
- Spectacle visuel et musical
- Tout public (& partir de 3 ans)
- Tarif 5 euros minimum par personne et plus si vous le désirez__
- Début du spectacle 20h00
- Restauration a l'issue du spectacle
- Buvette




Samedi 11 aout : Guillaume LERAT en
concert a Kerant'anes

20h - 23h

Un meélange de douceur et joie de vivre
ponctué de valse et de swing.
Amoureux de Brassens, passionné de jazz
manouche, Guillaume Lerat sonne la révolte en
chanson, sans moustache nmi doigts atrophiés,
mais avec du cceur et de la bonne humeur.
B Un seul mot dordre : étre soi-méme.
th m‘su“ sﬂ]ﬂﬁ | Accompagné d'Hervé Olivfer a Ig contrebasse
CuitoreS E'llﬂll'-'r et de Jacques Le Gouedec 2 !al guitare .
EUlLU.‘JHF LERAT bul 5 euros par personne et plus si vous le désirez_
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Dlmanche 19 aout : Les randos de l'ete

Kérantanes vous propose une randonnée en pays de
Rochefort en Terre avec les anes_.

Départ 10h00 - retour 12h00.
Prix libre - tenue en accord avec la méteo.

Environ 10 kms.




Samedi 1er septembre atelier abeilles

Noé vous propose un moment pour vous rapprocher
des abeilles et apprendre & mieux les reconnaitre et
mieux les connaitre !

C'est quoi une abeille ? Comment est organise une
colonie ? comment fabrigue t'elle le miel 7 Quels

dangers la menacent ? Comment lui venir en aide ?

Autant de thémes que nous pourrons explorer
ensemble.

Possibilité de les observer a travers une ruche vitrée et
petite dégustation de miel pour finir!

Pour les enfants, conseillé a partir de & ans min pour la partie théorique.
Participation libre - 10 personnes maxi

10h30 /12h

Samedi 22 septembre : chantier
participatif

“\\2\\\\\\‘,-., M 10h /17h30

Kérant'@anes sollicite les personnes qui soutiennent nos
actions pour bricoler, nettoyer et améliorer le lieu afin
d'apporter du bien &tre a nos animauwx.

Le pigue nique sera partagé le midi et un pot de
remerciement sera offert a l'issue de cette journée.

Vos rateaux, marieaux, débroussailleuse et autres
outils seront les bienvenus.

MNOus VOoUs remercions par avance.




Samedi 15 septembre : atelier créatif

SANEDI 13 SEPTENBRE

14h a 16h - Au Cota - MALANSAC
ATELIER CREATIF

Atelier parent-enfant sur la confection
d‘un carnet et d'un sac en papier

Gratuit - Inscription au centre social Eveil -12 places

Atelier Parents - Enfants

Lassociation déducation a [lerwironnement et
développement durable, Plumes et Papillons, organise
un atelier créatif le samedi 15 Septembre 2018 de 14h a
16h : un carnet, un sac en papier a fabriquer, suivi
d'une balade dans la nature aux couleurs de l'automne
approchant...

Rdv au lieu dit Le Cota, 3 Malansac, au local de
Kerant'anes.

Prévoir - des chaussures fermées, adaptées a la
marche, des grandes personnes pour accompagner
les petits et de la bonne humeur ! Goiter offert

Places limitées!

réservez auprés du centre EVEIL » 12 places

Gratuit

Vendredi 14 septembre : cercle de

meditation

CERCLE DE MEDITATION - 19h/21h
Bonjour,

Je vous propose de se réunir pour un temps meéditatif
Ce moment est dédié a toute personne désireuse de
mediter ensemble, débutant ou non.

Ce temps de meditation, est un temps pour retrouver
son chemin intérieur, de prendre conscience de sa
respiration, l'instant présent.

De faire une pause, daccueillir ces émotions, ces
pensées telles quelles sont. Accueillir ces résistances,
faire de la place soi-méme.

Ces soirées sont I'envie de créer des cercles de partage pour se réunir et élever notre conscience, ENSEMBLE.
Vers I'amour gue nous sommes vraiment au-dela de nos limites mentales, physique, émotionnelles.
Au plaisir de vous rencontrer mais avant tout Le plaisir de votre propre rencontre en vous-méme

Participation libre et en conscience
Merci de vous inscrire

10 places disponibles

e« Que Ta force d'amour soit ton chemin »
DavidDeshayes

Asamda

http:flcoeurdharmonie Web




vendredi 7 septembre : Khinkali en
concert a Kérant'anes

La chorale Khinkali vous invite 3 un concert de
polyphonies géorgiennes.

Ce répertoire profane et sacré du sud Caucase est
classé patrimoine immatérniel de 'Unesco.
Participation libre

Contact 06 37 26 0095 0u 067519 02 93

20h / 21h30

Buvette sur place.

samedi 6 octobre : Atelier Pratique Découverte et
Utilisation d'un pendule

14h a16h

Je vous propose un atelier pratique pou aller a la découverte
de l'utilisation d'un pendule.
Dans cet atelier vous découvrirez :

A quoi peut servir un pendule

Comment bien le choisir

Comment bien l'utiliser et quand

Comment poser la convention de départ entre lui et vous
Nous ferons ensemble des exercices pratigues pour mieux
vous familiariser avec cette pratique.

Pour les personnes qui possédent déja un pendule, il est
conseillé de 'apporter, pour les autres, [apporterai de quoi vous permettre de faire les exercices.
Venez découvrir un outils pratique et ludique, qui vous rendra de grands services au quotidien !

Je vous partageral mon expérience, avec joie et bonne humeur !
Participation libre et consciente

Céline LAUVERION

C L ENERGETICIENMNE

Soins énergétiques holisitiques intuitifs — Passeuse d'Ames
Lecture numeérologique NHEO — Santé cellulaire
07.57552094% - 56220 CADEN




vendredi 12 octobre : Méditation Guidée a Kérant'anes

19h30 a Z1h
Méditation guidée des Joyaux intérieurs

Je vous propose une méditation guidée d'activation de
nos joyaux intérieurs et de connexion aux 4
directions.

MNous irons ensemble contacter et activer nos 7 joyaux
intérieurs logés au coeur de nos 7 chakras
principaux.

Nous les connecterons chacun aux 4 directions, le
Mord, le Sud, I'Est et I'Ouest.

o

Nous partagerons ensemble ce moment unigue de connexion a la Terre Mére Gala et au Pére Ciel, sources
des énergies vitales originelles.
Apportez un coussin, une couverture, et habilllez-vous de facon confortable pour vous.

Participation libre et consciente.

Céline Lauverjon

CLENERGETICIENNE

Soins énergétiques holisitiques intuitifs — Passeuse d'Ames
Lecture numérologique NHEO - Santeé cellulaire
0757352094 - 56220 CADEN

samedi 3 novembre : Halloween avec les anes a

de 1£h30 a 1630

Petits et grands, venez affreusement déguisés , faire
une petite balade automnale avec les anes et les
poneys de Kérant'anes_

La balade sera suivie d'un godter.

Participation 4.50 euros par enfant.

Pour plus de renseignements appeler 0675120293,




che 4 novembre : atelier floral et automnal

e Pl R £9  Anais vous invite 3 un atelier floral automnal a

Kerantanes le dimanche 4 novembre 2018 de 10h30 a
16h30.

Cet atelier débutera par une balade cueillette afin de
pouvoir confectionner un centre de table aux couleurs
de l'automne.

Une pause déjeuner avec un pigue nique tiré du
panier aura lieu sur place. Cet atelier s'adresse aux
petits et grands - 10 personnes maxi - Participation de
8 euros par personne. Inscription au 0675190293,

vente de pain et présentation de Kérant'anes lors d'événements locaux

Marché .
Producteurs Locaux

samedi 22 décembre : balade de Noél a Kerant'anes

A lFammiveée un golter spécial Noél sera servi aux
enfants...

W

Venez participer 2 notre balade de Noél en compagnie
des dnes et poneys.
—\ nous irons dans la forét des lutins.
|
]

Prévoir les vétements suivant la meétéo. Parcours
L ' erwiron 1.5 kms. (Les anes et poneys ne sont pas

montés).

Participation 4.50 euros par enfant.

Veuillez vous inscrire au 06 7519 02 93.

Merci a vous__




