Les activités 2019

Découverte et Balade des anes avec les enfants

mercredi 30 janvier, 20 février, 20 mars, 17 avril, 15 mai, 19
Jjuin 2019
g |

du dipléme du Petit Anier.

Kérant'anes propose, en ce début dannée, un aprés
midi avec les &nes pour les enfants a partir de 6 ans.

Rendez vous a Kérant'dnes au lieu dit le Cota a
Malansac a 14h30.
de 14h30 a17h

Ce moment de découverte commencera par la
présentation de nos anes : Aquarelle, Emilio, Petit Jo,
Jeanette, Panis et Fany. Ensuite, place au pansage et
préparation des anes avant le départ pour une balade
en longe.

A l'arrivée, soin des animaux et pour finir un godter
sera proposé aux aniers en herbe ainsi que la remise

Une participation de 10 euros par enfant sera demandée. Groupe de 6 enfants maximum.

Prévoir la tenue et les chaussures adaptées.
Sur réservation au 06 7519 02 93

Venez nous rejoindre a l'occasion de la chasse a 'oeuf
de Kérant'danes, les animaux de la mini ferme vous
accompagneront dans votre recherche...

Une belle occasion de passer un moment agréable en
famille.

Pensez aux chaussures et vétements adaptés..
Participation 5 euros par enfant.(gratuit pour les
parents)

Renseignements au 06 7519 02 93

10h30 a 12h30




samedi 20 avril 2019 : Atelier Abeilles avec "Les ruches de
Noé"

de 10h30 a 12h

Noé vous propose un moment pour vous rapprocher
des abeilles et apprendre a mieux les reconnaitre et
mieux les connaitre !

C'est quoi une abeille 7 Comment est organisé une
colonie ? comment fabrique telle le miel ? Quels
dangers la menacent ? Comment lui venir en aide ?
Autant de thémes que nous pourrons explorer
ensemble.

Possibilité de les observer a travers une ruche vitrée et petite dégustation de miel pour finir !

Pour les enfants, conseillé a partir de 6 ans min pour la partie théorique.
Participation libre - 10 personnes maxi

Convient aux enfants

une randonnée avec les anes vous est proposée....

Rendez vous a 9h00 au Cota a Malansac pour un
départ a 9h30... Prévoir son pigue nigue...

Prix libre.
Distance environ 10 kms...
(Les dnes ne sont pas montés)...

Pour plus de renseignements 06 75 19 02 93.




Les Aniers

du Pays Gallo

19 mai 2019 de 10h a 18h

La Gree Michel
Questembert
Morbiban

Loisirs avec les dnes
i Balade en caléche
" Balade contée

Conférence

en Fete

Entrée: 1 € - gratuit pour les moins de 10 ans
Rmuuﬁunnbumwphm

Renseignements et inscriptions aux 06 62 07 01 18
Programme détaillé sur le site lesaniersdupaysgallo jimdo.com

Marché d'artisans et producteurs locousx




Vendredi 24 mai de 20h a 21h30 : cercle de méeditation a Kerant'anes

Bonjour;

je vous propose de se réunir pour un temps méditatif
Ce moment est dédié a toute personne désireuse de
mediter ensemble, débutant ou non.

Ce temps de méditation, est un temps pour retrouver
son chemin intérieur, de prendre conscience de sa
respiration, 'instant présent.

De faire une pause, daccueillir ces émotions, ces
pensées telles quelles sont. Accueillir ces résistances,

faire de la place soi-méme.

Ces soirées sont I'envie de créer des cercles de partage
pour se réunir et élever notre conscience, ENSEMBLE.

Vers I'amour que nous sommes vraiment au-dela de nos limites mentales, physique, @motionnelles.
Au plaisir de vous rencontrer mais avant tout Le plaisir de votre propre rencontre en vous-méme
Participation libre et en conscience

Merci de vous inscrire

10 places disponibles

« Que Ta force d’'amour soit ton chemin »

DavidDeshayes

Asamda
http://fcoeurdharmonie Web

samedi ler juin : Journée découverte de Kerant'anes de
14h a 18h

3T - y B .iddlf Programme de l'aprés midi:

Découverte des animaux de la Ferme dans leur espace
de vie. (anes, poneys, chevaux,chévres, moutons, basse
cour, lapins et cochons dinde), petit passage par le
potager, découverte du fournil et du four. Présentation
des espaces d'hébergement (espace bivouac et tente
Inuit)

Visite guidée départ toute les heures
Gratiféria de 14h00 a 18h30

Enfournement du pain a 14h30 - défournement vers
15h15

Noé et ses ruches : Dégustation et causette sur I'apiculture
Présentation de I'Escargoline qui nous a été livrée il y a une semaine grace a vos dons

Buvette - vente de gateaux
Petit marché de produits locaux




22 juin 2019 : Méditation, Ancrage a Malansac de 9h30 a

12h30

Cette matinée se terminera par un repas partage
RENDEZ VOUS A L'ASSOCIATION DE

Kérant'’Anes LE COTA A MALANSAC

A 9H30 LE SAMEDI 22 JUIN 2019

Donation libre et en conscience

Merci de vous inscrire pour que cet événement est lieu
par tel au: 0663370419

«au plaisir de se rencontrer»

BONIJOUR,

je vous propose une matinée

pOUr VOUS ressourcer, se reconnecter,
apprendre a s'ancrer physiquement a la terre,
méditer.

je vous guiderai durant ce temps, a voUs ré-ouvrir aux
esprits de la forét, aux arbres. cette matinée est
ouverte, a toute personne désireuse de se

reconnecter en soi, avec l'aide de mére terre et de la
nature.

Il est essentiel de penser a son propre confort, car nous
marcherons un peu, et nous nous installerons par
terre.

3 aolt : Le Temps de la moisson arrive a Kérant'anes

fEES  Je vous propose un atelier le 3 aout aprés midi de 14 a

17h si vous étes dispo et ok!

"Le temps de la moisson arrive..préparons nous a
accueillir 'abondance dans nos vies!

Aprés nous é&tre débarrassés de nos croyances
limitantes, nous irons en balade méditative en
compagnie des anes pour Nous ressourcer et NOUs
ancrer.

Enfin nous impulserons ensemble la réalisation de nos
désirs!

marche consciente, méditation, échanges, créativité et

enfin pot de l'amitié pour célébrer les moments passés ensemble dans la gratitude!

Apporter quelgue chose pour s'allonger et étre dans des vétements et chaussures confortables.

donation libre et consciente

Nelly"
Renseignements et inscription au 06 7519 02 93




vendredi 16 Aout : Spectacle d'oiseaux en Musique avec
Yvan et ses complices

vendredi 9 aolt : concert vieille chansons francaises
dépoussiérées a 19h00 (Apéro concert)

Samedi 7 septembre de 10h a 20h : Atelier Bulles
Intuitives

[-es Aseliers Bulles Intuitives

Les Ateliers Bulles Intuitives sont de retours_. dans un nouveau lieu invitant la créativité et la détente, nous vous
proposons de nous retrouver pour un moment convivial et ludique, une jourmnée rien que vous!

Au plaisir de vous rencontrer Sylvie et Cuyléne

Vivee une cm&ﬁcnm i'lur';p;i'm:lll.tr u'i-_l;llisr.r vors sens, déconvrr votre eréabivité en fmisant

parler votre corps, de fagon ludigue et humoristique!

Samedi 7 Septembre 2019
1ohoo a 2ohoo
A Kérant'ines
Le Cota
shzz2o Malansae
Tarif : 8o€ la journée
Inseription et réservalion jusgu’au 2 sepltembre

au 06.09.86.80.96
Plus d'infos sur https:/ /bulles.intuitives.webnode. fr

Coorganisaleur
Association Kérant"ines

Association Ceur & Harmonde Lo sgou




Cet été nous vous proposons trois dates pour venir
découvrir notre belle campagne en compagnie des anes.

= ' % e Cet été nous vous proposons trois dates

- le 28/07
- le 18/08
- le 01/09

pour venir découvrir notre belle campagne
en compagnie des anes.

Vous pouvez vous inscrire en nous appelant
au 06 7519 02 93. Nous vous proposerons
des circuits d'environ 6 a 8 kms. Les anes ne
sont pas montés.
lls sont nos compagnons de route. Au plaisir de vous recevoir...

Ces randos sont proposées a prix libre. Prévoir les chaussures et une tenue adaptée.

Jjeudi 31 octobre 2019 : Halloween a Kérant'anes

' A *- Fy Ky "Petites sorciéres et petits sorciers, rendez vous a 15h30
= a Kérant'anes - Le Cota - 56220 MALANSAC pour une
balade avec les dnes qui sera suivie d'une go(ter aux
saveurs de l'automne.

Tarif : Prix libre
A 18h00, Priscille (association Plumes et papillons)
vous propose de venir voir la sorciére au Cota. Elle vous
aidera a fabriguer un grimoire et la plumes a
sortileges.
Venez si vous n'avez pas peur!

Prévoyez des yeux, des mains et de la bonne chair! HAHAHAHaaaa!"

Descriptif :

Fabriques un grimoire et sa plume a sortiléges:

Encre végétale, crayon en matiéres naturelles

Recyclage et récup’ seront les maitres-mots de cette création.

Tarif : 5€ par enfant

Cavous va?

Vous pouvez participer a une activité ou au deux....

Pour les inscriptions appelez au 06 7519 02 93




les 16 et 30 novembre 2019 : Chantiers participatifs a
Kérant'anes

Chantier participatif de 10h a 177h30

L'automne s'installe et nous avons quelques travaux

de nettoyage, rangement et aménagement a
effectuer sur le site.

Nous vous proposons deux journées afin de venir nous
aider, pour que les loulous a 4 pattes passent au mieux

I'hiver ainsi que nos visiteurs.

Venez avec votre bonne humeur et un petit truc a
partager pour le déjeuner.

Renseignements au 06 7519 02 93

21 décembre - 14h30 : Balade au Pays des Lutins avec les
anes et les poneys

‘-_‘Ilf
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) ‘ Venez participer a notre balade de Noél en compagnie des anes et poneys
nous irons dans la forét a la recherche des lutins..
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A l'arrivée un godter spécial Noél sera servi aux enfants...
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Prévoir les vétements suivant la météo. Parcours environ 1.5 kms. (Les dnes et
poneys ne sont pas montés).

E &

Participation 5 euros par enfant

Veuillez vous inscrire au 06 75 19 02 93. Merci a vous...




